Pré qualification aux métiers de la natation

UCPa Rhone Alpes

Formation

OBJECTIFS DE LA FORMATION

v Atteindre le niveau technique nécessaire a I'entrée en formation qualifiante dans le
domaine aquatique,

v Connaitre I'environnement professionnel,

v Valider le projet professionnel et préparer la poursuite en cursus qualifiant,

v Sensibiliser a 'ensemble des connaissances et compétences liées a la surveillance,
a 'animation et a 'encadrement des activités aquatiques,

v Découvrir les notions générales dans les domaines de la pédagogie et de la sécurité,

v' Obtenir les validations intermédiaires nécessaires a I'entrée en formation qualifiante

(PSC1- PSE1 — BNSSA).

APTITUDES REQUISES

v Justifier d’'une réelle motivation pour I'encadrement des activités aquatiques
v Etre en bonne condition physique et pratiquer régulierement la natation
v Avoir une bonne maitrise de I'expression écrite et orale

ORGANISATION DE LA FORMATION

Contenu de la formation Durée Lieu(x)

%+ Connaissance et pédagogie des activités
aquatiques

% Perfectionnement technique en natation,
sauvetage

% Mise a niveau des connaissances générales en
relation avec le métier de maitre nageur En entreprise : 175 h LYON
sauveteur

< Communication

Connaissance des publics

Approche de la sécurité et de la gestion du

matériel

Travail sur le projet professionnel et les

techniques de recherche d’emploi

Mise en situation professionnelle

Validations intermédiaires : PSC1, PSE1, BNSSA

En centre de formation : 350 h
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Formation

CONDITIONS D’ENTREE

v' Réussir les tests de sélection (Test de natation, test écrit, entretien individuel de
motivation)

v’ Etre inscrit dans une Mission Locale ou au Pble Emploi (vous devez prendre contact
avec votre prescripteur qui nous adressera une fiche de prescription.)

STATUT ET COUT

Formation gratuite et rémunérée

Financement : Conseil Régional et Fonds Social Européen
Statut : stagiaire de la formation professionnelle
Rémunération : CNASEA ou ASSEDIC

SUITE DU PARCOURS ET DEBOUCHES POSSIBLES

» Cette formation permet de préparer I'entrée en formation qualifiante de niveau IV
dans le secteur de la natation (BPJEPS Activités Aquatiques, BEESAN)

RENSEIGNEMENT ET INSCRIPTION

UCPA FORMATION
95, rue Villon
69008 Lyon

Votre contact :

Marie GACHET
Tél. : 04 72 78 04 59

Email : mgachet@ucpa.asso.fr
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