
 

www.ucpa-formation.com 

Préformations Activités Aquatiques 
Par financement Région 

 

 
Cette préformation dans le secteur du sport et des loisirs sportifs doit vous permettre de vous 
préparer à une entrée dans un cursus qualifiant au BPJEPS Activités Aquatiques. 
 
OBJECTIFS DE LA FORMATION  

� Connaître l’environnement professionnel et préparer votre poursuite en cursus 
qualifiant, 

�  Vous sensibiliser à l’ensemble des connaissances et compétences liées à 
l’encadrement des activités aquatiques, 

�  Découvrir les notions générales dans les domaines de la pédagogie et de la sécurité, 
dans le but de mettre en œuvre des encadrements sportifs, 

� Atteindre le niveau technique nécessaire à l’entrée en formation qualifiante dans les 
domaines du sport et de l’activité sportive visée. 
 

APTITUDES REQUISES 

� Vous avez plus de 18 ans, 
� Vous justifiez d’une réelle motivation pour l’encadrement des activités sportives, 
� Vous possédez une première expérience dans l’animation, l’obtention du PSC1, 

PSE1 et  BNSSA est un fort avantage pour la poursuite en qualifiant. 
� Vous êtes en bonne condition physique et pratiquez une ou plusieurs activités 

sportives,  
� Vous avez une bonne maîtrise de l’expression écrite et orale. 

 
ORGANISATION DE LA FORMATION 

 

 

 

Contenu de la formation  Durée Lieu(x)  

- Connaissance et  pédagogie des Activités   Physiqu es et 
Sportives (APS). 

- Perfectionnement technique. 

- Mise à niveau des connaissances générales en rela tion 
avec le métier. 

- Animation, communication. 

- Connaissance des publics. 

- Approche de la sécurité et de la gestion du  maté riel. 

- Travail sur le projet professionnel et les techni ques de  
recherche d’emploi. 

- Mise en situation professionnelle. 

 

 
 
 
 

Parcours individualisés 
 

En moyenne :  
 
- 300 heures environs 

Ile de France 

 



 

www.ucpa-formation.com 

 

CONDITIONS D’ENTREE 

Etre admis au Bilan/Sélection :  
− Epreuves écrites, 
− Tests physiques,  
− Entretien de motivation. 
 

STATUT ET COUT 

� Statut : Stagiaire de la formation professionnelle  
� Coût : Financement Conseil Régional Ile de France  

 
REMARQUES EVENTUELLES 

Pas d’hébergement, possibilité de restauration à proximité des sites 
 
SUITE DU PARCOURS ET/OU DEBOUCHES POSSIBLES 

− BP JEPS : Brevet Professionnel de la Jeunesse, de l’Education Populaire et du Sport . 
 
� Renseignements et inscriptions  

 
 
Fiche de liaison à envoyer à votre contact dernier délai J – 1 semaine avant la date du Bilan 
Sélection par fax au 04 78 09 73 02 ou par mail.  
 
- Envoi d’une convocation avec confirmation à nous retourner 
 
UCPA FORMATION 
95, rue Villon 
69008 Lyon 

 
Votre contact : 
 
Marie GACHET 
Tél. : 04 72 78 04 59 
Fax : 04 78 09 73 02 
mgachet@ucpa.asso.fr 
 


